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Rester sur les chemins et
sentiers balisés.

Tenir son chien en laisse aux
approches des prairies et des
estives.

Aftention aux chiens de troupeau
carils sont 1 pour le défendre.
Contoumer le froupeau au large.

Se montrer silencieux et
discret, observer la faune,
la flore sans la toucher.

Ne pas faire de feu et ne pas
fumer dans les bois ou & proximité
des lisieres et des broussailles.

Faire attention aux cultures
et aux animaux.

Ne pas jeter de détritus,
les emporter avec soi.

Rester courtois avec les
riverains des chemins et les
autres utilisateurs de la nature.

Tenir compte des consignes des
chasseurs pendant les périodes
de chasse traditionnelles.

Respecter les équipements
d’accuell, de signalisation
et de balisage.

Respecter les autres
pratiquants randonneurs,
cavaliers et cyclistes.

Respecter les cldtures,
refermer les barrieres.

£\ RECOMMANDATIONS

o Eviter de partir seul. Avertir un proche de
son itinéraire.

Ne pas se surestimer, repérer le parcours
et le choisir en fonction de ses capacités
physiques.

Ne pas oublier la carte du secteur
concemé (IGN Top 25 de préférence)
qinsi qu’une boussole.

Si possible, prévoir une solution de repli
en cas de probleme (refuge ou autre iti-
néraire)

Eviter de partir par mauvais temps et
adapter son parcours en fonction des
saisons (orages violents I'été, avalanches
au printemps).

* En cas d'orage, éviter d'utiliser le télé-
phone et les appareils électriques, ne
pas s'abriter sous les arbres.

o Emporter, méme en été, des vétements
de randonnée adaptés & tous les temps,
des chaussures de marche adaptées

au terrain et & ses pieds, un sac a dos,
des accessoires indispensables (gourde,
couteau, pharmacie, lampe de poche,
boussole, chapeau ainsi que des bé&tons
de marche).

e Penser & prendre suffisamment d’eau,
éviter de boire I'eau des ruisseaux.

e Se munir d'aliments énergétiques riches
en protéines, glucides et fructoses tels
que des barres de céréales, pates de
fruits, fruits secs...

Les parcours proposés étant susceptibles de modifica-

fions liés notamment & I'obtention de conventions de
passage et aux éventuels changements de proprié-

faires, la seule responsabilité de la COMMUNAUTE DE
COMMUNES DU HAUT VALLESPIR ne saurait étre engagée.
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Histoire et Patrimoine
La Retirada

Le 26 Janvier 1939,
la ville de Barcelone
. est conquise par
'armée franquiste,
L, provoquant ainsi
- la fin de la Guerre
| d’Espagne.  Pour-
chassés par les vain-
queurs, les soldats
républicains et un grand nombre de
civils décidérent de fuir vers la France.
C’est I'épisode tragique de la Retira-
da, cet exode massif qui a vu notam-
ment passer par Prats-de-Mollo 100 000
réfugiés et 15 000 tétes de bétail en
I"'espace de 15jours. Désle 27 Janvier au
cours la matinée, les premiers réfugiés
arriverent & I'entrée du village. lls vien-
nent de franchir le Col d’Ares dans des
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conditions climatiques exécrables, sous
le froid et la neige. lls sont accueillis par
les habitants dans I'urgence vu leur état
de fatfigue extréme. Et le lendemain,
I"afflux des migrants s’accélére. L'école
primaire est, certes, aménagée en cen-
tre d’accueil, mais le manque de place
devient vite ingéroble et oblige les au-
torités locales & organiser des convois

jusqu’au camp de transit du Boulou.

Par arrété préfectoral, des ordres de
réquisitions sont remis aux commer-
cants (boulangerie, épicerie, bouch-
erie...), mais aussi aux paysans avec du
foin et de la paille pour le bétail. Le 13
Février, la frontiére avec I'Espagne est
fermée et gardée par les froupes fran-
quistes. A cetfte date, on compte en-
core 35 000 réfugiés en Haut Vallespir
qui seront progressivement déplacés
vers les camps de réfugiés de sinistre
mémoire (Argelés-sur-Mer notamment).
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HOSPICE DE 1261

La chapelle Romane de
S'® Marguerite date de
1261 et se niche sur un
replat d’altitude face a
la vallée. Halte idéale
juste en contrebas du
Col d'Ares, elle faisait
office aux temps anciens
d’hospice... et de refuge
pour les blessés lors de la
Retirada.
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« CCEUR FOU »

Le Tour de France a
franchi une fois le Col
d’Ares en 1968 (14¢

le nom du crack italien
Fou », car il souffrait
quine I'a pas empéché

de passer en téte du col
ce joura !

RANDONNEES EN PYRENEES-ORIENTALES

étape). L'histoire refiendra
Franco Bitossi, alias « Coeur

d’arythmie cardiaque. Ce
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Départ : Devant I'OT de Prafs-de-Mollo La Preste :
fraverser la place du boulodrome (Cap Ouest),
puis partir & gauche en direction du Col d'Ares.

290 m : Au rond-poinf, commencer a gravir la
route du Col d’Ares (cété gauche de la chaus-
sée). 100 meétres plus loin, prendre & gauche le
chemin fliéché «Cami de la Retfirada» qui évolue
en contrebas de cette route (Cap 130).

695 m : A la croisée de plusieurs sentiers, choisir
celui qui monte & flanc de ruisseau (Cap 190).

1,05 km : Traversée du domaine Oz'Arbres (Co-
banes dans les arbres et hébergements insolites)
et de sa piste de service (Cap 230).

1,25 km : Toumner & gauche (sentier avec du flé-
chage rouge / panneau «Retiradan).

1,50 km : Traversée de route, puis 100 métres plus
loin, opter pour le sentier de droite au niveau
d’une fourche (Cap 160).

CAMI DE LA RETIRADA

2,70 km : Emprunter un chemin forestier (Cap 120).

3,20 km : Quitter ce chemin pour grimper raide &
gauche (Cap Sud).

4,85 km : Marcher toujours en forét (vers la droite)
avec la route située & proximité, juste au dessus

@ du sentier c6té gauche (Cap 240).

5,85 km : Liaison goudronnée (coté gauche de la

3 chaussée / Cap 190).

6,25 km : Quitter ce bord de route au niveau d’un
virage en épingle pour partir sur la gauche (Cap
240)

6,90 km : Arrivée de la rando au Coll d’Ares : re-
descendre sur Prats-de-Mollo par le méme itiné-
raire qu’a I'aller (C'est d'ailleurs est le sens originel
de la Retirada.
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